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Poner toda nuestra atencién a la hora de ensefiar a nuestros
inarios e higiene de sy cuerpo, pues ello contribuira al

ano de su autoestima, al tiempo que les ayuda a conectar
g0 mismos y con log demas.

El autocuidado en el nifio su
practica sin la supervision del
de reflexién y escucha, junto ¢

emocionalmente consi

Pone aprender ciertas conductas que se ponen en
adulto. Para ello, e autoconocimiento, los espacios

On un ambiente seguro son claves para su desarrollo.

Promover el autocuidado en el nifio puede favorecer los siguientes aspectos en su
desarrollo:

Mejora del autoconocimiento y la autoestima.
» Fomento de habitos saludables.
* Desarrollo emocional adecuado.

* Prevencion del abuso sexual. ‘

Dar mayor autonomia al nifio

Progresivamente en las tareas relacionadas con el
cuidado personal:

Lavarse las manos antes de comer, cepillarse los dientes o bafiarse.

» Ensenarles que su cuerpo es valioso Y que soélo ellos pueden tocarlo y
cuidarlo.

» Ensenar los nombres correctos de las
mejor manera de cuidarlas.
» Evidenciar la sensacién de bienestar que nos genera el autocuidado.

» Disfrutar de las cosas saludables, como dar un paseo o tener una dieta
equilibrada.

+ Destacar las cosas especiales y unicas que hay en cada nifio.

« Educar en una vision de la vida positiva, con agradecimiento y vitalista.

» Ser ejemplo de relaciones afectivas familiares y amistosas sanas, con
vinculos positivos.

» Gozar de los momentos de ocio y descanso como parte de una vida sana.

« Ensenfiar a elegir los alimentos mas saludables a la hora de ir a comprar o en
un menu de varias opciones.

» Animar a los nifios a hacer cosas que los hagan felices: arte, deporte, musica,
baile...

« Crecer en valores humanos o morales sélidos ayuda a que el nifio se ubique
y tenga un marco de referencia claro para tomar decisiones.

partes del cuerpo y explicar al nifio la
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FECHA: | 03 | 07 2024
TEMA: AUTO CUIDADO |
LUGAR: JARDIN CARACOLI
SEDE: l JARDIN CARACOLI , , l
RESPONSABLES: l RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO \

POBLACION: | NINAS Y NIROS » l

HORAINICIO: - [____o%oww HORA FIN:

v

OBJETIVO

Propiciar espacios enriquecidos dentro del jardin, en donde las ninas y los
ninos conozcan se han participes y conscientes de que deben cuidarse y
tener un buen autocuidado, por medio de actividades creativas.

METODOLOGIA

Se realizé una dramatizacién de titeres sobre el auto cuidado, asi mismo
también se realiza un rompe cabezas con el tema.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:30 am del dia de hoy 03 de julio 2024 se da inicio con la
actividad, sobre la autocuidado, en el cual la docentes invitaron y
motivaron a las ninas y los ninos a sentarse muy cémodamente en las
colchonetas para visualizar una dramatizacion de titeres con los personajes
llamados lola y paco, en el cual estos personaijes les explicaron a las nifias y
los nifos cuales son los como tener un buen auto cuidado, en donde paco
les explicaba que el autocuidado son todas las actividades que realizan los
individuos para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar,
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terminada la dramatizacion las docentes le ofrecieron a las nifias y los nifos
una imagen sobre auto cuidado, en el cual ellas y ellos empezaron QA
decorarla, libremente, enseguida se realizd un rompe cabezas con 6_5*05
imagenes ,para que las nifias y los nifos profundizaran el tema y asf mismo
lo compartieran con sus familias, se pudo evidenciar en la actividad que las

ninas y los nifos se mostraron muy participativos expresando sus opiniones
sobre el tema.
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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO - EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: [ PADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES

I___J_J

HORA INICIO: | 7:00 AM l HORA FIN: 08:00 AM

OBJETIVO

Propiciar espacios enriquecidos dentro del jardin, en donde se cié a conocer a los
padres de familia y cuidadores, sobre las practicas de auto cuidado con el fin de
generar bienestar en las nifias y los nifios, alcanzando un estado de calma.

METODOLOGIA

Las profesionales de atencién a la primera infancia realizan una socializacion con
los padres de familia y cuidadores sobre las practicas de auto cuidado

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am del dia de hoy .03 de julio del 2024 se da inicio con la

socializacion, sobre las practicas de auto cuidado, en-donde se realiza un saludo

caluros de parte de las profesionales de atencién a la primera infancia hacia los

padres de familia y cuidadores, en el cual se les socializo que el autocuidado

consiste en aquellas acciones que velan por el bienestar de nuestra salud fisica y
mental, son tareas y habitos que incluimos en nuestra rutina diaria y que nos ayudan
a garantizar una mejor calidad de vida a medida que envejecemos, Para sentimos
bien necesitamos cuidamos, tanto fisicamente (cuidando y protegiendo nuestro
cuerpo) como también emocionalmente. Pero este autocuidado debe empezar a
edades muy tempranas, haciendo al nifio participe de la importancia de dedicar
unos minutos al dia a uno mismo.
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En definitiva, debemos Poner toda nuestra atencién a la hora de ensefiar a nuestros
hijos los cuidad

oS rutinarios e higiene de su cuerpo, pues ello contribuira al
desa'_'ouo Positivo y sano de sy autoestima, al tiempo que les ayuda a co '
eémocionalmente Cconsigo mismos y con los demas,

El autocuidado eneln
Practica sin Ia supervisi
de reflexién Yy escucha,

ifio supone aprender ciertas conductas que se ponen .en
6n del adulto. Para ello, el autoconocimiento, los espacios
Junto con un ambiente seguro son claves para su desarrollo.
Promover el aut

ocuidado en el nifio puede favorecer los siguientes aspectos en‘su
desarrolio:

Mejora del autoconocimiento y la autoestima.
* Fomento de habitos saludables.

* Desarrollo emocional adecuado.

* Prevencién del abuso sexual.

- Dar mayor autonomia aln

ifo progresivamente en las tareas relacionadas con el
cuidado personal:

* Lavarse las manos antes de comer, cepillarse los dientes o bafarse.

* Ensedarles Que su cuerpo es valioso y que soélo ellos pueden tocarlo y
cuidarlo.

» Ensenar los nombres comrectos de las partes del cuerpo y explicar al nifio la
mejor manera de cuidarlas.
» Evidenciar la sensacién de bienestar que nos genera el autocuidado.

« Disfrutar de las cosas saludables, como dar un paseo o tener una dieta
equilibrada.

 Destacar las cosas especiales y Unicas que hay en cada nifio.

e Educar en una vision de la vida positiva, con agradecimiento y vitalista.

e Ser ejemplo de relaciones afectivas familiares y amistosas sanas, con
vinculos positivos.

o Gozar de los momentos de ocio y descanso como parte de una vida sana.

* Ensefiar a elegir los alimentos mas saludables a (a hora de ir a comprar o en
un menu de varias opciones.

* Animar a los nifios a hacer cosas que los hagan felices: arte, deporte, masica,
baile...

«  Crecer en valores humanos o morales sélidos ayuda a que el nifio se ubique
y tenga un marco de referencia claro para tomar decisiones.
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Un nifio que aprende a cuidar de s mismo sabra pedir ayuda cuando lo necesita,
Ya que sera capaz de hacer una correcta evaluacion de la situacién vital en la que
Sé encuentra, utilizando sus propios recursos y. cuando no son suficientes,
buscando ayuda de los demas. Esto es fruto de una buena autoestima, que es la
Clave para reconocer, no sélo todo nuestro potencial, sino también nuestras

limitaciones. En conclusion, serdn nifios que se frustraran menos y canalizaran
mejor los inevitables baches del camino
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